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Pro¢ by investori méli zistat investory i béhem
kolisani trhu?

Pokud nejste na turbulence v letadle zvykli, m(zZe vads to znervdznit. Presto pilot a
posadka — poté, co vam rfeknou, abyste zlstali sedét a pfipoutali se bezpec¢nostnim
pasem — obvykle udrzuji kurz, abyste mohli dosahnout cile.

To je pouceni pro investory. Jednou z horkych pravd investovani je, ze akcie a
dluhopisy nejdou vZdy nahoru. Jak jsme vidéli v roce 2022, ve skutecnosti muze byt
nékdy takovy pokles docela dramaticky.

Kdyz celite zachvatdm nervozity na trhu, je didlezité nesoustredit se na kaZdodenni
vykyvy, ale na své dlouhodobé investi¢ni cile. Nikdo samoziejmé nevidi rad, kdyz se
jeho tézce vydélané uspory zmensuji, a tak se investori ¢asto ptaji: "Jak mam
zvladnout poklesy trhu?" A "Mél bych prodavat akcie, kdyz jsou trhy kolisavé?" Proto
muzZe byt tak tézké prijmout fakt, Ze béhem vyprodeju na trzich je Casto nejlepsi
postup: Nedélat nic.

V tezkych casech chceme omezit své ztraty. A kdyz se dari, litujeme, Ze jsme
neinvestovali vice. VSichni se bojime, Ze prichdazime o penize.

Ale pri investovani je podlehnuti strachu ¢asto tou nejhorsi strategii. Investori s timto
smyslenim maji nejcastéji tendenci nakupovat vysoko a prodavat nizko, protoZe na
rostoucim trhu investuji vice a na klesajicim trhu penize stahuji.

DrZte kurz: pro¢ kontrolovat emoce béhem rusti a poklesi trhu
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Pouze pro ilustraci. Tento graf ilustruje, Ze jizda na vzestupu a padu trhu mize byt
emocionalni horskou drahou. Investori mohou byt nadseni a sebevédomi, kdyz trhy
prudce rostou, coZ je vede k mylnym nakupuim. Na druhé strané mohou byt nervézni a
zpanikarit, kdyz trhy klesaji, cozZ je vede k prodeji za nizké ceny. Klicovy zavér: Zamérte
se na své dlouhodobé cile.

Presto muze mit nékdy smysl upravit portfolio, pokud se zda, Ze podminky naznacuji,
Ze se vam nepodari dosahnout svého cile, pokud se trhy zmeénily. Napriklad v dnesnim
prostredi vysoké inflace miZete potrebovat dodatec¢nou odolnost proti inflaci. Nebo
muzZete potrebovat dodatecné sniZit riziko pridanim jinych tfid aktiv do vaseho
portfolia, napriklad zlata, komodit nebo protiinflacnich dluhopist. Takové zmény
portfolia mohou ve skute¢nosti pomoci posilit ho na delsi dobu.

Stru¢né receno, kosmetické upravy portfolia mohou mit smysl. Ale snaZit se
nacasovat trh tak, abyste se vyhnuli vyprodejum, je nesmirné obtizné kvdli riziku, Ze
propasnete oZiveni. Misto toho se zamérte na své dlouhodobé investicni cile.

Graf niZe znazornuje dlouhodobou vykonnost akciového indexu S&P 500 od roku 1920.
Prestoze trh méreny timto indexem zaZil bolestivé vyprodeje a obdobi poklesu, jako
byla Velka hospodarska krize nebo globalni financni krize v roce 2008, v dlouhodobém
horizontu index stoupal. Investice ve vysi 1 000 USD v roce 1926 by do konce roku
2021 vzrostla na 14 088 112 USD.

Rast 1 000 USD v akciovém indexu S&P 500 od roku 1926
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Zdroj: Morningstar, National Bureau of Economic Research a BlackRock, k 31.12.21.



Minula vykonnost nezarucuje ani neindikuje budouci vysledky. Neni mozné investovat
do indexu. Americké akcie jsou reprezentovany indexem S&P 500 od 3/4/57 do
31.12.21 a indexem IA SBBI U.S. Lrg Stock TR USD od 1/1/26 do 3/4/57, coZ jsou
nerizené indexy, které jsou obecné povazovany za reprezentativni pro americky akciovy
trh v kazdém daném casovém obdobi. Vykonnost indexu je pouze ilustrativni. Do
indexu neni mozné investovat pfimo. Predpoklada reinvestici dividend a kapitalovych
Zisku a to, Ze investor zUstal plné investovan po celé obdobi.



